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Bewegungstherapie mit dem

Unterwasserlaufband

Stefanie SiiRe, Reinhold Scharwey, Andreas Zohmann

Das Unterwasserlaufband - ob zum Training oder zum Einsatz in der Therapie - wird in der
Tierphysiotherapie schon seit einiger Zeit mit Erfolg eingesetzt. Jedoch ist es hierbei nicht
mit ,Hund reinstellen und laufen lassen” getan. Allgemeine Trainingsgrundsitze miissen
ebenso beachtet werden wie das Vorgehen bei bestimmten Indikationen oder auch Kontra-
indikationen. Im Folgenden steht daher das ,Gehen im Wasser* als aktiv-assistive Kranken-
gymnastik im Vordergrund. Starten wollen wir dabei mit einem kurzen Einblick in die
spannende Geschichte der Hydrotherapie bei Mensch und Tier.

Die Bewegung im Wasser kann aufgrund seiner besonderen Eigenschaften sowohl therapeutisch wirken als auch die
Fitness erhalten ader steigern. Quelle: Kirsten Oborny, Thieme Gruppe

Von den Anfingen der Hydrotherapie

Der Einsatz des Wassers hat als Hydrotherapie (Verwen-
dung reinen Wassers in verschiedenen Anwendungsfor-
men und Aggregatzustinden) sowie als Balneotherapie
(Baderbehandlung mit Wasser unterschiedlicher thermi-
scher, chemischer undjoder physikalischer Eigenschaften)
beim Menschen eine lange und erfolgreiche Tradition.
Schon in den Anfangen der Heilkunde weisen Hippokrates
(460-377 v. Chr.) und seine Schiiler auf die herausragende
Bedeutung der Badetherapie in ihren Schriften iiber die
medizinischen Behandlungsmethoden der damaligen Zeit
hin. Interessanterweise wurde als wichtigstes Einsatzgebiet
die Unfruchtbarkeit angegeben.

In der Veterindrmedizin war das Baden von Tieren schon
friih als wirkungsvolle und wichtige therapeutische
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MaRnahme bekannt. Unbestitigten Angaben zufolge war
das erste, in Baden-Baden — dem alten Aquae bzw. Aquae
Aureliae - schon zur Zeit des rémischen Kaisers Caracalla
erbaute Thermalbad ein Thermalbad fiir Pferde (erst
danach soll der Bau eines Bades fiir die Soldaten erfolgt
sein). Im Jahre 1810 wurde in Baden-Baden ebenfalls wie-
der ein Pferdebad mit Thermalwasserzufluss erbaut. Diese
staatliche (1) Einrichtung war mehr als 30 Jahre in Betrieb:
Es war ein einstdckiger massiver Bau mit Satteldach und
Entliiftungsschacht. In der Lingsachse befand sich ein
durchlaufendes langliches Badebecken. In den vier Eckrau-
men befanden sich drei Pferdestinde und ein Schlafraum
fiir den Warter. An den Lingsseiten fiihrten zwei Tiiren zu
.kleinen Behdltern, worin dampfige Pferde und andere,
welche an den Gliedern leiden, in den Wasserdampf
gestellt werden kénnen“.
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In den ,Aquis Mattiacis" (Raum Wiesbaden zur rémi-
schen Besatzungszeit) badeten - so eine Uberlieferung
des Ansonius - die erkrankten Pferde rémischer Soldaten
Im 18. Jahrhundert existierte in Wiesbaden nicht nur ein
normales ,Rossbaad”, um 1800 wurde dort auch ein
Thermalbad fiir Pferde eingerichtet: 36 FuR lang und 15
FuR breit fiir zwei Pferde gleichzeitig bei einer Badege-
bithr von 18 Kreuzern pro Pferd.

Hauptindikationen fiir die ,Rosskur*: vormehmlich
Rheuma, Lahmheiten, Gelenkaffektionen, chronische Seh-
nenscheidenentziindungen, Gallen-Mauke, Geschwiire
und Ekzeme.

Eine umfangreiche historische Darstellung tiermedizini-
scher Hydrotherapie (speziell beim Pferd) findet sich in
einer kiirzlich erschienenen Dissertation (Holstege L,
Hannover 2019).

Zur Heilwirkung von Wasser

Wasser schafft als Schwimmbad, Thermalbad, Mineral-
bad, medizinisches Bad o. a. giinstige Bedingungen fiir
die Bewegungstherapie. Es wird genutzt bei Problemen
des Bewegungsapparats, seien diese orthopidischer,
neurologischer Natur oder nach Operationen; es ist aber
auch sehr hilfreich bei Erkrankungen von Herz-Kreislauf
oder Atemwegen sowie bei gynékologischen Problemen.
Die Bewequng im Wasser ist eine wichtige unterstiit-
zende MaBnahme oder sogar Mittel der Wahl im Rah-
men vieler krankengymnastischer Behandlungen.

Hydrotherapie kann als thermische Reiztherapie
bezeichnet werden und man versteht darunter im enge-
ren Sinn die Nutzung von Wasser verschiedener Tempe-
raturen  (feuchte  Wirmeanwendung oder als
Kéltetherapie) sowie als mechanisches Hilfsmittel
(Giisse, Duschen, Unterwasserdruckstrahl). Im Rahmen
der Elektrotherapie wird Wasser auch als Leitmedium fiir
Reizstrome (Interferenzstrom-Regulationstherapie, Stan-
gerbad), therapeutischen Ultraschall (subaquale Beschal-
lung) u. &. verwendet.

Die Haut ist das Organ, das auf den ersten Blick fiir die
hydrotherapeutische Wirkung in Betracht kemmt. Als
Hauptwirkungen am Organ Haut stellt man eine Vasodi-
latation (warmes Wasser) oder eine Vasokonstriktion
(kaltes Wasser) fest. Eine Erwdrmung der Haut fiihrt
jedoch nicht nur zu einer GefiBweitstellung und damit
verstarkten Durchblutung derselben in den betreffenden
Dermatomen (Hautregionen), sondern auch zu einer ver-
starkten Durchblutung der segmental zugehérigen inne-
ren Organe (Gesenius, 1936). Umgekehrt konnte aber
auch festgestellt werden, dass die Applikation von Kilte
an der Haut nicht nur durch Vasokonstriktion diese blass
werden lieR, sondern sich ebenso die BlutgefiRe des inne-
ren Organs verengten — dies machte man sich (ibrigens
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im Ubergang 19.J20. Jahrhundert zur Diagnostik wie auch
zur Therapie von Magenulzera zunutze (Ismar Boas,
1903).

Neben diesen Reaktionen an den BlutgefaRen kommt es
auch zu einer Verbesserung der Erregbarkeit von Haut-
nerven und zu einer Anderung der sauerstoffgebunde-
nen Prozesse in den Kérpergeweben. Zusitzlich werden
gefdRaltive Substanzen freigesetzt - durch kaltes Was-
ser Histamin, durch warmes Wasser Acetylcholin.

Zusitzlich zur Auftriebswirkung des Wassers (bis zu ca.
90% scheinbarer bis realer Gewichtsverlust) bewirkt
Wasser eine Verminderung des Muskeltonus sowie eine
groRere Beweglichkeit der Gelenke und der Gewebe.

In der Balneotherapie wird Wasser aus Heilquellen mit
hoherem Gehalt geloster Stoffe (z.B. Kohlendioxid,
Schwefelwasserstoff) sowohl duRerlich als auch innerlich
angewandt. Die gelosten Stoffe miissen in einer Mindest-
konzentration von 1g/kg enthalten sein. Unter diesen
Begriff fallen auch Zusitze wie z. B. Torf als ,Moorbader*
oder Salz als ,Solebader*.

Wahrend Moorbdder im veterindrmedizinischen Einsatz
aus verstandlichen Griinden eher nur speziellen Einrich-
tungen vorbehalten sein werden, ist der Zusatz von Salz
unproblematisch. Dieses wirkt sich auch positiv bei Haut-
problemen aus. Um jedoch einen balneotherapeutisch
wirksamen Salzgehalt (mindestens 1,5 %ige Lésung) zu
erreichen, miissen fiir eine normale Wannenfiillung etwa
5 kg Kochsalz verwendet werden (1)

Bewegungstherapie im Wasser

Speziell beim Hund kann schon der bloRe Aufenthalt im
Wasser als Hydrotherapie bezeichnet werden. Dabei
spannt sich der Bogen von spielerisch motiviertem Hin-
und Hergehen oder -laufen im Wasser bis hin zu nor-
malem Stehen, Sitzen oder Liegen.

Tierhalter kénnen dies auch zuhause in der eigenen Bade-
wanne durchfiihren, es muss dafiir aber unbedingt ein
rutschfester Untergrund geschaffen werden (Wannenein-
lage). Das Wasser soll bei akuten entziindlichen (geschlos-
senen, also ohne Hautldsionen einhergehenden) Prozessen
eher kiihl bis kalt sein. Bei chronischen Gelenkproblemen
bewdhrt sich eine warme Wassertemperatur (handwarm).
Vor allem bei den Warmwasseranwendungen sollte auf
etwaige Herz-Kreislauf-Probleme geachtet werden.

HILFREICH

Das Wasser soll zum Tier kommen - also langsam
vom Boden her ansteigen — und nicht das Tier ins
Wasser steigen miissen. Vermeintliche Hydrophobi-
ker unter Hunden (wie auch Katzen) haben weitaus
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weniger Probleme mit dem Wasser, wenn dessen
Spiegel anfangs leicht die Pfoten umsptilt und dann
langsam (1) ansteigt.

Die Bewegung im Wasser wird sowohl zur Therapie als
auch zur Erhaltung bzw. Steigerung der Fitness
genutzt,

Bei vielen orthopéadischen und neurologischen Stérun-
gen stellt das Eigengewicht des Kérpers ein Hindernis fir
die Erkennung und Behandlung von Erkrankungen, v. a.
des Stiitz- und Bewegungsapparats dar. Steht bei vielen
orthopddischen Problemen die Gelenkbelastung im Vor-
dergrund, so ist es bei Patienten mit Erkrankungen des
Nervensystems vor allem die Einschrinkung bis zum Ver-
lust von Kraft und Stehfdhigkeit, des Gleichgewichts, der
Koordination. In solchen Fillen erweist sich der Wasser-
auftrieb als hochst hilfreich.

Wahrend das freie Schwimmen die Fitness gesunder
Hunde steigert, kann das Arbeiten im Wasser chne
Bodenkontakt unter Zuhilfenahme von Auftriebskér-
pern (z. B. Schwimmweste nach Bandscheibenopera-
tionen) zu paddeldhnlichen Bewegungen bis hin zum
koordinierten Schwimmen fiihren. Dies trigt zur Wie-
dererlangung von Koordination und Beweglichkeit
sowie zur Kriftigung der Muskulatur bei. (Dem Thema
LSchwimmen* als aktiv-assistive Bewegungstherapie ist in
einer der ndchsten Ausgaben der Hands on ein eigener
Artikel gewidmet.)

Die Moglichkeit der kontrollierten Gehbewegung unter
Nutzung des Wasserauftriebs auf dem Unterwasserlauf-
band (UWLB) bietet zusétzlich Vorteile in der Diagnos-
tik, ist kraftigend und koordinationssteigernd.

Unterwasserlaufband

Im Rahmen der Prototyp-Entwicklung eines Unterwas-
serlaufbands brachten wir unsere Erfahrungen aus der
Arbeit mit Hunden in den 1990er Jahren im freien
Gewdsser, auf dem Trockenlaufband sowie im Becken
mit stehendem Wasser und unbewegter, aber hdhen-
verstellbarer Bodenfliche ein. Daraus entstand ein stu-
fenlos héhenverstellbares, intervallfrei von 0km/h
aufwarts zu beschleunigendes Laufband, das vom gehfi-
higen Tier auf dessen Pfotenniveau trocken betreten
wird. Auf diesen Erkenntnissen basieren die heute han-
delsiiblichen Unterwasserlaufbinder (Treadmills, Aqua-
trainer) fiir Kleintiere.

Zugang und Handling

In Bad Wildungen erfolgt der Zugang {iber eine schiefe
Ebene (» Abb.1), die vom GroRteil der Patienten unter
entsprechender Motivation (Leckerchen, Spielzeug) pro-
blemlos bewiltigt wird. Auch Systeme mit Hebebiihnen
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(Scherenhubtische) werden genutzt. Kleinere Hunde
sowie Katzen kénnen auch hochgehoben werden.

Fur nicht gehfahige, schwere Patienten kann ein individu-
ell verstellbarer Tragesack mit schwenkbarem Flaschen-
zug zur Verbringung auf das Laufband unterstiitzen. Dies
kann aber (da ungewohnt) zu nicht erwiinschten Ver-
spannungen fiihren, die dem eigentlichen Ziel der Was-
ser-Krankengymnastik entgegenwirken kénnen.

Nach kurzer Gewdhnung und Belohnung wird die
Bodenfliche (Laufband) mit dem Tier bis zum Erreichen
der Wasseroberfldche abgesenkt. Die weitere Absenkung
der Laufbandebene erfolgt so weit, bis das Tier bei
einem Wasserstand auf etwa Brust-Bauchmitte — alle 4
Pfoten anndhernd gleichmiRig belastend - einen
leichten Schwebezustand erreicht. Auf diese Art ist es
madglich, die psychische Hemmschwelle, in das Wasser
zu missen, zu entschérfen. Eine absolute Therapiever-
weigerung tritt bei spielerisch und positiv motivierender
Anwendung nur sehr selten auf.

KLEINER TRICK FUR WASSERSCHEUE

Hunde und Katzen versuchen gelegentlich durch
Anheben einer Extremitdt oder des Schwanzes {iber
das Wasserniveau ,noch etwas trocken zu bleiben*
und bewegen sich demzufolge auch nicht wie
erwiinscht. Dem kann leicht Abhilfe geschaffen wer-
den, indem man die betreffende Extremitdt oder
den Schwanz in das Wasser eintaucht. Als Folge
~ergibt sich der Patient in sein Schicksal” und wird -
wie geplant - in den meisten Fdllen mitarbeiten.

Diagnostik, Therapie und Training

Deklariertes therapeutisches Ziel ist es, anfinglich die
Stabilitdt des Patienten zu trainieren. Im Wasser kann
dies allein schon durch manuell erzeugte Bewegung des

» Abb.1 Beispiel fiir einen ,barrierefreien” Zugang zum
Unterwasserlaufband. Quelle: Vierbeiner Reha-Zentrum,
Bad Wildungen
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> Abb. 2 Breitbeiniges Ausschreiten der HintergliedmaRen bei der Arbeit im Wasser. Quelle: Vierbeiner Reha-Zentrum, Bad
Wildungen

stehenden Wassers erfolgen: Das Tier wird durch den so
provozierten Wellengang ein wenig aus dem Gleichge-
wicht gebracht und der Kérper wird versuchen, dieses
wiederherzustellen. Verstérkt wird die Provokation noch
durch direkten Kérperkontakt. Da dies ohne Verinde-
rung der Patientenposition erfolgt, fillt dies in die Kate-
gorie isometrisches Training und wird schon sehr friih
postoperativ eingesetzt (in Abhdngigkeit von Wundhei-
lung und OP-Methode).

In diesem Stadium besteht nun die Maglichkeit, im Rah-
men der Diagnostik die Fahigkeiten (oder Restfihigkei-
ten) des Gleichgewichts zu beurteilen.

Der vierbeinige Patient wird motiviert, sich im stehenden
Wasser mit Bodenkontakt zu bewegen. Dann wird das
Tier gegen die Laufrichtung des Bandes positioniert und
das Unterwasserlaufband mit niedrigen Laufgeschwin-
digkeiten (0,4-1,2km/h) in Gang gesetzt. Dies ist der
Moment zu einer vorsichtigen (I) prognostischen Ein-
schdtzung der Rehabilitationsaussichten.

Empfehlenswert ist, den Patienten, ohne ihn am Brustge-
schirr zu halten, mit niedrigster Geschwindigkeit lang-
sam ,nach hinten“ fahren zu lassen — der GroRteil der
Patienten wird nach Kontakt von Gesd? und Hinterbei-
nen mit der Riickwand bereits die ersten Schritte nach
vorne (und in Richtung des Halters) setzen.

Nach Wiedererreichen der Stabilitét folgt das Training der
Mobilitdt mit dem Ziel einer Zunahme an Muskelkraft.
Hier steht vor allem die Gangschulung mit bewegtem
Laufband unter zusitzlich manuell gefiihrter Bewegung
der Patlentenextremitdten (aktiv-assistiv) im Vordergrund.

Auch wenn das Training im stehenden Wasser in einer
Wanne sowie der aktive Muskelaufbau durch Waten in
einem Bach gegen die Stromung dhnlichen Erfolg brin-
gen kann, ist dennoch im Rahmen einer korrekt durch-
gefiihrten Rehabilitation die kontrolliert gefiihrte
Bewegung nur mittels eines Laufbands méglich.

Neben dem Wiedergewinn des Gleichgewichts kann bei
Training im Abstand von 2-3 Tagen eine deutliche

P Abb.3 Verstarkte Flexion und Extension gegen den
Wasserwiderstand. Quelle: Vierbeiner Reha-Zentrum, Bad
Wildungen

» Abb.4 Unterstiitzung der Protraktion des linken Hin-
terbeins durch dezent-taktilen Reiz im Bereich der Ischio-
cruralmuskulatur. Quelle: Vierbeiner Reha-Zentrum, Bad
Wildungen
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Zunahme an Muskelumfang verzeichnet werden. Vor
allem ist zu beobachten, dass der GroBteil der Hunde im
Wasser laufend die Hinterbeine aktiv etwas breitbeiniger
vorwdrts bewegen, was (wie beim Schlittschuhschritt des
Eisschnell- oder Skilangldufers) zu einer Kriftigung der
seitlichen Oberschenkelmuskulatur fiihrt. Diese ist es, die
vor allem auch bei Patienten mit Problemen des Hiiftge-
lenks, z.B. bei Hiiftgelenkdysplasie oder des Kniegelenl¢s
nach Verletzungen oder Operationen durch ihre Krafti-
gung zur Stabilitdt dieser Gelenke beitrigt (> Abb, 2),

MOTIVIEREN - ABER RICHTIG

Die Motivation des Patienten, nach vorne zu gehen,
wird mit Erfolg durch ein von vorne angebotenes
Leckerchen oder Spielzeug unterstiitzt, Dabei ist zu
beachten, dass dies nicht - wie sehr hiufig beobach-
tet, von vorne oben undfoder seitlich (wo der Besit-
zer in den meisten Féllen steht) geschieht. Der
Patient wird dadurch gezwungen, den Kopf schrég
zur Seite undfoder nach oben zu halten, was zu Ver-
spannungen, aber auch zu abnormem Bewegungs-
ablauf fiihren kann.

Tipp: Leckerchen an der Stirnseite des Unterwasser-
laufbands auf Schnauzenhdhe mittig anbieten oder
aber ein Target mittig an der Frontwand anbringen
und bei Beriihrung desselben klickern.

Indikationen

Die Trainingsansdtze miissen je nach Erkrankungsbild
und Zustand des Patienten unterschiedlich angepasst
und ggf. ergénzt werden.

Geriatrische Patienten profitieren oft schon bei gleichmi-
Rigem Laufen in gemiRigtem Tempo vom Einsatz des

> Abb. 5 Manuelle Unterstiitzung der Extension, Abduk-
tion und Pronation aus dem Knie heraus (MOBI) - v. a,
genutzt bei Einschriankung der Aktivitat und Mobilitit
dieses Gelenks. Quelle: Vierbeiner Reha-Zentrum, Bad
Wildungen
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Unterwasserlaufbands. Denn der Wasserauftrieb und die
dadurch reduzierte Haltearbeit der Muskeln, Sehnen und
Binder gegen die Schwerkraft ermdglicht ihnen ein
schmerzarmes und deutlich effektiveres Durchbewegen
der arthrotisch verdnderten Gelenke (> Abb. 3, » Abb. 4).

Die Temperatur und der hydrostatische Druck des Was-
sers wirken, bei entsprechend stabiler Kreislaufsituation
dieser Patientengruppe, belebend. Der individuelle Trai-
ningsplan kann durch isometrische Ubungen oder auch
durch den Einsatz der Musterorientierten Bewegungs-
induktion (MOBI) im Stand ergdnzt werden (> Abb.5,
> Abb.6). Der Auftrieb des Wassers stellt dabei eine
glinstige Hilfestellung fiir Tier und Therapeut dar.

PASSGANG?

Beginnt der Patient das wassergestiitzte Training im
Kreuzgang und dndert nach gewisser Zeit das Gang-
bild zum Passgang, so hat spitestens dann eine
Pause zu erfolgen (ca. 1-2 Minuten). Die Erfahrung
zeigt, dass dieser Gangwechsel ein Zeichen von
Ermiidung ist.

Erfolgt die Bewegung von Anfang an im Pass, eriib-
rigt sich dieser Hinweis und es gilt, andere Anzei-
chen etwaiger Ermiidung zu beachten (vermehrtes
Zurlicktreiben lassen, beginnendes Ignorieren von
motivierendem Leckerchen oder Spielzeug, sinken-
des Interesse an der Umgebung, am Besitzer usw.)

Nach ldngeren postoperativen Phasen der Bewegungs-
einschrankung mit Abbau der konditionellen Verfassung
werden die Einheiten bei miRigem Tempo schrittweise
etwas langer durchgefiihrt (z. B. 20-30 Minuten).

» Abb.6 Aktiv-assistives Uben der Flexion-Abduktion-
Supination aus der hier dargestellten Position Extension-
Adduktion-Pronation mit Initialstretch (MOBI). Quelle:
Vierbeiner Reha-Zentrum, Bad Wildungen
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Zum Aufbau der Muskulatur kann das Laufen auf dem
Unterwasserlaufband in kiirzeren Einheiten bei htherem
Tempo empfohlen werden. Bevor mit den Tempophasen
gearbeitet wird, sollte der Patient sich bei gemiRigtem
Tempo iiber einige Minuten ,warmlaufen®. Danach wird
das Tempo (ber eine Zeiteinheit gesteigert (z.B.
1 Minute), um danach wieder gedrosselt zu werden auf
langsames Gehen. Diese Tempophasen sollten sich
abwechselnd mit Regenerationspausen wiederholen. Das
Zlel ist die Aktivierung der ,Startermuskulatur* - speziell
der Glutealmuskulatur und der ,ham strings“ (Abb. 2).
Alternativ zu den Tempophasen kann auch eine Gegen-
stromanlage genutzt werden.

Die Riickenmarksanatomie von Hund und Katze ldsst
auch bei massiveren Riickenmarksschddigungen (im
Gegensatz zum Menschen) keine sofortige Prognosestel-
lung zu, sondern hilt immer noch die Méglichkeit der
Entwicklung eines ,spinal walkings“ (,Riickenmark-Lau-
fen") offen. Daher bietet die Bewegung im Wasser eine
gute Aussicht, dem Patienten u. U. eine wieder vierbei-
nige Zukunft zu ermdglichen. Daraus ergeben sich aber
flir die Bewegungstherapie beim Kleintier im Wasser
wichtige Konsequenzen:
= Nicht aufgeben: Auch bei den folgenden Aussagen
oder Situationen nicht sofort aufgeben! ,Der Patient
kann nichts* (keine Reaktion der Beine im Wasser),
»hat Angst im Wasser” (panisch wirlende Reaktionen
mit Rumpf und Vorderbeinen), ,will nicht kooperie-
ren (stumpfer Blick, keine Reaktion auf Leckerchen
und/oder Besitzer), - ,hat keinen Sinn .. .*
= Nicht liberfordern: Der (v. a. tetraplegische) Patient
kann in Panik geraten, wenn seine Vorderbeine keine
Stiitzkraft oder aber sogar die Halsmuskulatur keine
Haltekraft mehr besitzen. Deshalb von Anfang an auf
eine Kopf-Hals-Unterstiitzung achten. Denn gab es
einmal den Schock des ,Ertrinken kénnens“, dann
wird es sehr schwierig, das Tier wieder zur Teilnahme
zu bewegen.
= RegelmiRig: Vor allem der neurologische Patient
speziell muss ,gedrgert” werden. Man muss dran
bleiben und es immer wieder im Wasser versuchen,
und zwar nicht nur jedes dritte oder vierte Mal, son-
dern bei jeder Sitzung. Aber — nehmen Sie ihm die
Angst.

ARBEIT IM WASSER IST AKTIV-ASSISTIVE
KRANKENGYMNASTIK

Deshalb gilt auch hier die Regel: Keine Krankengym-
nastik ohne Massage! In der Rehabilitation speziell
ist es unabdingbar, den Patienten vor der Kranken-
gymnastik anzumassieren sowie die Gelenke zu
mobilisieren. Nur dann wird der Patient auch den
gewtinschten Behandlungserfolg erbringen kénnen.

) Thieme

Was muss man noch beachten?

= Die Wassertemperatur bei allen Trainingsvarianten
sollte beachtet und optimiert werden. Die Leistungsbe-
reitschaft ist bel eher kithleren Temperaturen hoherl

= Bei kreislauflabilen Patienten sollte die Wirkung
des hydrostatischen Druckes nicht unterschitzt
werden. Diese Patienten sollten besonders lang-
sam mit kurzen Unterbrechungen abgesenkt und
auch schrittweise wieder aus dem Wasser heraus-
geholt werden.

= Trachtigkeit stellt fiir das Unterwasserlaufband keine
Kontraindikation dar. Es diirfen jedoch keine hdheren
Geschwindigkeiten bei Fiillung bis Mitte Brust-Bauch-
linie gefordert werden. Hier besteht Uberanstren-
gungsgefahr durch zu starke Bauchmuskeltitigkeit.

Kontraindikationen

= Offene Wunden (Infektionsgefahr)

= Hautinfektionen (Infektionsgefahr)

= Laufige Hiindinnen (Infektionsgefahr)

= Ansteckende Erkrankungen (Infektionsgefahr)

= Fieber (pathologisch erhihte Stoffwechselaktivitit)

= Angstliche Hunde mit Sehbehinderung, in der Regel
dltere Tiere, sind aufgrund ihrer Verunsicherung vielleicht
nicht mehr fiir das Unterwasserlaufband geeignet.

= Epileptiker kénnten durch Wasserspiegelungen und
-reflexe in einen Status epilepticus gelangen.

= Manche Erkrankungen kénnen (relative) Kontraindi-
kationen fir das Unterwasserlaufband darstellen (z.
B. die Erkrankung der Sehne des M. biceps brachii bei
starkerer UWLB-Geschwindigkeit = verstirkte Bizeps-
aktivitdt gegen den Wasserwiderstand).

TAKE HOME

Das Unterwasserlaufband stellt ein hachst wertvolles
Mittel in der Physiotherapie dar. Seine Nutzung ist
jedoch nur dann vertretbar sinnvoll, wenn entspre-
chend anatomisch-pathophysiologische Kenntnisse
bestehen und das Tier auf dem Laufband nicht allein
gelassen wird.

Fiir eine sinnvolle Physiotherapie mit dem Unterwas-
serlaufband muss man wahrenddessen beim Patien-
ten bleiben, ihn beabachten, mit ihm an seinen
Defiziten arbeiten und auch den Besitzern entspre-
chende Anweisungen geben, wie diese danach in
Eigenarbeit an ihrem Tier zu arbeiten haben.

Autoren

Stefanie SiiRRe

Tierdrztin und Dozentin fir Physikalische Medi-
zin und Physiotherapie beim Kleintier im Vier-
beiner Reha-Zentrum in Bad Wildungen;
Spezialgebiete: Physikalische Medizin und Phy-
siotherapie beim Kleintier, Traditionelle

Siifie S et al. Bewegungstherapie mit dem ... Hands on 2020; 2: 7-13

Heruntergeladen von: Thieme Gruppe. Urheberrechtlich geschiitzt.



Chinesische Medizin, Goldimplantation und
Osteopathie beim Hund;
ssuesse@vierbeinerrehazentrum.de

Reinhold Scharwey

examinierter Masseur, Bademeister und
Humanphysiotherapeut; Tierphysiotherapeut
(Bad Wildungen); Spezialgebiete: Manuelle
Lymphdrainage, neurophysiologische Behand-
lungverfahren, Elektrotherapie und Interferenz-
strom-Regulationstherapie (IFR); seit 2004
Dozent fiir Physikalische Medizin und Physio-
therapie beim Kleintier im Vierbeiner Reha-
Zentrum in Bad Wildungen

Andreas Zohmann

Dr. med. vet., Leitender Tierarzt des Vierbei-
ner-Reha-Zentrums; Fachlicher Leiter der Priva-
ten Akademie fiir erweiterte Tiermedizin in
Bad Wildungen (D); Tierarzt in der Praxisge-
meinschaft fiir Ganzheitliche Veterindrmedizin

Vet & Physio in Oberalm bei Salzburg (A); FTA
(A) fiir Akupunktur und Neuraltherapie, ZB (D):
Physikalische Medizin und Physiotherapie
sowie Akupunktur;
www.vierbeiner-rehazentrum.de;
info@vierbeiner-rehazentrum.de;
vetundphysio.net

Bibliografie

DOI https:/[doi.org/10.1055/a-1158-8912
Hands on 2020; 2: 7-13

© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York
ISSN 2628-6033

Heruntergeladen von: Thieme Gruppe. Urheberrechtlich geschiitzt.



	20210526072537378
	20210526072554337
	20210526072614696
	20210526072628699
	20210526072649260
	20210526072705809
	20210526072726730

